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The World Games

1 Zuzanna Kula trójbój siłowy KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. Lekka / senior złoty medal / 563 kg Arkadiusz Znojek TWG Chengdu, Chiny 07-17.08.2025

Mistrzostwa Świata

1 Wiktoria Barańska wyciskanie leżąc klasyczne KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 57 kg / U18 złoty medal / 82,5 kg Arkadiusz Znojek MŚ w WLK Drammen, Norwegia 18-24.05.2025
2 Zuzanna Znojek trójbój siłowy KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 52 kg / U18 brązowy medal / 305 kg Arkadiusz Znojek MŚJ w TS San Jose, Kostaryka 25.08-05.09.2025
3 Zuzanna Znojek wyciskanie leżąc KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 52 kg / U18 brązowy medal / 65 kg Arkadiusz Znojek MŚ w WLK Drammen, Norwegia 18-24.05.2025

Mistrzostwa Europy

1 Zuzanna Znojek trójbój siłowy KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 52 kg / U18 srebrny medal / 277,5 kg Arkadiusz Znojek ME w TS Pizno, Czechy 02-11.05.2025
2 Radosław Rogala trójbój siłowy KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 59 kg / U18 srebrny medal / 432,5 kg Arkadiusz Znojek ME w TS Pizno, Czechy 02-11.05.2025
3 Zuzanna Znojek wyciskanie leżąc KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 52 kg / U18 srebrny medal / 75 kg Arkadiusz Znojek ME w WL Valetta, Malta 22-28.09.2025
4 Martyna Chodera wyciskanie leżąc klasyczne KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 43 kg / U18 brązowy medal / 195 kg Arkadiusz Znojek ME w TSK Druskieniki, Litwa 28.11-05.12.2025
5 Tomasz Wnuk wyciskanie leżąc klasyczne KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 83 kg / U18 5 m. / 152,5 kg Arkadiusz Znojek ME w WLK Valetta, Malta 22-28.09.2025
6 Dawid Bednarski wyciskanie leżąc klasyczne KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 74 kg / U23 7 m. / 160 kg Arkadiusz Znojek ME w WLK Valetta, Malta 22-28.09.2025

Mistrzostwa Polski

1 Julia Gajda wyciskanie leżąc KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. +84 kg / U16 złoty medal / 27,5 kg Arkadiusz Znojek MP w WL Warszawa 01-02.03.2025
2 Karolina Kosecka wyciskanie leżąc KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 57 kg / U18 złoty medal / 40 kg Arkadiusz Znojek MP w WL Warszawa 01-02.03.2025
3 Krzysztof Omasta wyciskanie leżąc KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 105 kg / U16 złoty medal / 125 kg Arkadiusz Znojek MP w WL Warszawa 01-02.03.2025
4 Piotr Pietrzyk wyciskanie leżąc KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 93 kg / U18 złoty medal / 120 kg Arkadiusz Znojek MP w WL Warszawa 01-02.03.2025
5 Konrad Met wyciskanie leżąc KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 66 kg / U20 złoty medal / 125 kg Arkadiusz Znojek MP w WL Warszawa 01-02.03.2025
6 Eryk Gargas wyciskanie leżąc KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 74 kg / U20 złoty medal / 135 kg Arkadiusz Znojek MP w WL Warszawa 01-02.03.2025
7 Martyna Chodera trójbój siłowy klasyczny KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 47 kg / U16 złoty medal / 187,5 kg Arkadiusz Znojek MPJiM w TSK Warszawa 20-22.06.2025
8 Tomasz Wnuk trójbój siłowy klasyczny KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 83 kg / U18 złoty medal / 635 kg Arkadiusz Znojek MPJiM w TSK Warszawa 20-22.06.2025
9 Zuzanna Znojek trójbój siłowy KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 52 kg / U16 złoty medal / 257,5 kg Arkadiusz Znojek MP w TS Sierpc 06-18.12.2024

10 Radosław Rogala trójbój siłowy KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 59 kg / U18 złoty medal / 432,5 kg Arkadiusz Znojek MP w TS Sierpc 06-18.12.2024
11 Mateusz Patyna trójbój siłowy KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 83 kg / U18 złoty medal / 500 kg Arkadiusz Znojek MP w TS Sierpc 06-18.12.2024
12 Martyna Chodera wyciskanie leżąc klasyczne KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 47 kg / U16 złoty medal / 35 kg Arkadiusz Znojek MP w WLK Jasieniec 22-23.11.2025
13 Alicja Wilk wyciskanie leżąc klasyczne KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 63 kg / U16 złoty medal / 52,5 kg Arkadiusz Znojek MP w WLK Jasieniec 22-23.11.2025
14 Zuzanna Znojek wyciskanie leżąc klasyczne KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 52 kg / U18 złoty medal / 55 kg Arkadiusz Znojek MP w WLK Jasieniec 22-23.11.2025
15 Karolina Kosecka wyciskanie leżąc klasyczne KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 57 kg / U18 złoty medal / 45 kg Arkadiusz Znojek MP w WLK Jasieniec 22-23.11.2025
16 Nadia Demiańczuk wyciskanie leżąc klasyczne KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 57 kg / U20 złoty medal / 85 kg Arkadiusz Znojek MP w WLK Jasieniec 22-23.11.2025
17 Krzysztof Omasta wyciskanie leżąc klasyczne KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 120 kg / U16 złoty medal / 135 kg Arkadiusz Znojek MP w WLK Jasieniec 22-23.11.2025
18 Stanisław Bałchanowski wyciskanie leżąc klasyczne KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 66 kg / U20 złoty medal / 132,5 kg Arkadiusz Znojek MP w WLK Jasieniec 22-23.11.2025
19 Eryk Gargas wyciskanie leżąc klasyczne KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 74 kg / U20 złoty medal / 127,5 kg Arkadiusz Znojek MP w WLK Jasieniec 22-23.11.2025
20 Kamil Malanowicz wyciskanie leżąc klasyczne KS "Tęcza-Społem" w Kielcach kat.wag. 120 kg / U20 złoty medal / 207,5 kg Arkadiusz Znojek MP w WLK Jasieniec 22-23.11.2025


